
・お一人様：各５，０００円
※ガイド料・セラピー弁当・温泉入浴券・保険代込みです。

内容

●森林の癒やし効果や村の歴史などを詳しく説明し

てくれます。ショートコース：往復1.7Km

●ガイドが杉や動植物のことを説明しながら案内し

ます。

ロングコース：往復4.1Km

所要時間：

３時間３０分程度

出発時間は選べます：

９：００～／１２：３０～

●詳しくは水上村観光協会

ホームページで！

森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
、
環
境
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
を
改

善
す
る
と
い
う
点
か
ら
も
大
き
な
効
果
を
持
っ
て

お
り
、
人
々
の
心
を
癒
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン(

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ノ
ル
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル)

を
減
少
さ
せ
、
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら

す
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
、
心
拍
数
と
血
圧
を
降
下
さ
せ
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。

TEL(0966)46-0800 FAX(0966)46-0808お申し込み・お問い合わせは水上村観光協会まで。


