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市房山 山開き
４月８日（水）に市房山山開き安全祈願祭を執り行いました。毎年、たくさんの関係者の方と祈願しま

すが、今年は新型コロナウイルスの感染爆発を防ぐため、市房山神宮総代・市房山キャンプ場管理人・

観光協会事務局の少人数となりました。市房山が登山客で賑わう日が早く戻るよう、新型コロナウイル

ス感染の終息を願いたいものです。

桜が散った後は「新緑」が楽しめる親水公園。

不要不急の外出を避け、ご自宅で自粛している方も多いかと思われますが、運動も大事です。新緑の

季節に緑の多い場所へ出かけて、森林浴のような楽しみ方をするのは、脳の疲れを取る意味でもよい

効果が望めます。生活のなかで、新緑を見てちょっと安らぐ時間を持つこともお勧めです。


