
　　　　FAX：0966-46-0808

水の上の学校研究会（水上村観光協会内） 〒868-0703　熊本県球磨郡水上村湯山126-1

TEL：0966-46-0800 FAX：0966-46-0808 受付時間9：00～17：00 休 木曜日

E-mail：info@mizukami.net ホームページ：　http://mizukami.net/

□　9時

□　12時30分

●参 　加　 人　 数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名 

ツアー希望日の一週間前までにお申し込みください。※メール・FAX可

その他、連絡事項など（健康上の問題点などご記入ください）

●今回の「森林セラピーツアー」を何でお知りになりましたか。番号に〇をつけてください。

●今回のセラピーツアーに参加したいと思った動機をお書きください。

●お申込み希望日　　　　平成　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

□　ショートコース □　ロングコース

〒

〒

〒

〒

「森林セラピーツアー」参加申込書（随時申込用）

性別参加者氏名 住所 電話番号 生年月日 血液型

(代表者） 〒

料金

・お一人様：各５，０００円

※ガイド料・セラピー弁当・温

泉入浴券・保険代込みです。

1.水上村観光協会ホームページまたはFacebook 2.新聞（ ）・雑誌（ ）

3.テレビ・ラジオなどの放送 4.友人・知人からの紹介 5.ふるさとメール 6.ダイレクトメール

7.その他（ ）

新聞名 雑誌名

コース行程

キャンプ場出発

9：00／12：30

セラピー体験

二合目到着／市房山神宮到着

11：00／14：30

休憩・食事

下山開始

11：30／15：00

セラピー体験

キャンプ場到着

12：30／16：00 

内容

●森林の癒やし効果や村の歴史

などを詳しく説明してくれます。

ショートコース：往復1.7Km

●ガイドが杉や動植物のことを

説明しながら案内します。

ロングコース：往復4.1Km

所要時間：

３時間３０分程度

出発時間は選べます：

９：００～／１２：３０～


